АДМИНИСТРАЦИЯ РУЗАЕВСКОГО
МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА
РЕСПУБЛИКИ МОРДОВИЯ


П О С Т А Н О В Л Е Н И Е

28.05.2026                                                                      № 328

г. Рузаевка
[bookmark: sub_400]
О проведении муниципального этапа Всероссийского марафона спорта и здорового образа жизни «Земля спорта» - 2026


      В целях популяризации физической культуры, спорта, здорового образа жизни среди сельского населения Администрация Рузаевского муниципального района Республики Мордовия
       п о с т а н о в л я е т:

       1. Провести муниципальный этап Всероссийского марафона спорта и здорового образа жизни «Земля спорта» - 2026 18 июня 2026 г. на стадионе «Химмаш», расположенном по адресу: Республика Мордовия, г.Рузаевка, ул.Титова, 8.
       2. Утвердить прилагаемое Положение о проведении муниципального этапа Всероссийского марафона спорта и здорового образа жизни «Земля спорта» - 2026.
       3. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на заместителя Главы района по сельскому хозяйству и работе с административными органами.                                             
       4. Настоящее постановление вступает в силу после дня обнародования путем размещения на официальном сайте органов местного самоуправления Рузаевского муниципального района в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».


Глава Рузаевского 
муниципального района
Республики Мордовия			                             			  А.Б. Юткин









Приложение 
к постановлению Администрации
Рузаевского муниципального района
Республики Мордовия
от  28.05.2026 г. № 328 


ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении муниципального этапа Всероссийского марафона спорта и здорового образа жизни «Земля спорта» - 2026

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
Муниципальный этап Всероссийского марафона спорта и здорового образа жизни «Земля спорта» - 2026 (далее – Марафон) проводится с целью:                                                                                                                         - популяризации физической культуры, спорта, здорового образа жизни среди сельского населения Рузаевского муниципального района;                                                                           - выявления и награждения сильнейших участников и команд.

2. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ МАРАФОНА СПОРТА
       Руководство проведением Марафона осуществляет муниципальное автономное учреждение «Центр физической культуры и спорта» Рузаевского муниципального района (далее – МАУ «ЦФиС»). Непосредственное руководство проведением возлагается на главную судейскую коллегию, назначенную МАУ «ЦФиС».

3. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

       Марафон проводится 18 июня 2026 г. на стадионе «Химмаш». Начало соревнований в 10.00.

4. ПРОГРАММА МАРАФОНА И УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
       В программу Марафона входят следующие виды:
а) СЕМЕЙНЫЕ СТАРТЫ
       В соревнованиях участвуют спортивные семьи: папа, мама и ребенок до 14 лет независимо от пола. С семьями проводятся эстафеты: с мячами, обручами, без предметов.
б) МНОГОБОРЬЕ ГТО

       В соревнованиях участвуют 1 мужчина и 1 женщина от команды. В программе три вида:
1. Сгибание-разгибание рук в упоре лежа на земле.
2. Прыжок в длину с места.
3. Поднимание туловища из положения лежа на спине.

в) КАНТОВКА ПОКРЫШКИ
                 В соревнованиях участвуют 1 мужчина, 1 женщина от команды. Расстояние для кантовки – 20 метров. Большая покрышка от трактора – для мужчин, малая покрышка от трактора – для женщин.

г) БУКСИРОВКА ТРАНСПОРТА
       Участвуют двое мужчин от команды. Оба одновременно толкают машину сзади на расстояние 30 метров.

д) ПЕРЕТЯГИВАНИЕ КАНАТА
       Участвуют 8 человек от команды независимо от пола.
       Итоги по каждому виду и в общекомандном зачете подводятся по наименьшей сумме мест, занятых участниками в каждом упражнении и командами в каждом виде программы.

5. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ
       К участию в соревнованиях допускаются жители сельских поселений Рузаевского муниципального района, имеющие допуск врача. Состав команды не ограничен. Один человек может участвовать в нескольких видах программы.
6. НАГРАЖДЕНИЕ
       Команды, занявшие 1-3 места, награждаются кубками и дипломами соответствующих степеней. Спортсмены, занявшие 1-3 места в личном зачете, награждаются медалями и грамотами.

7. ФИНАНСИРОВАНИЕ
[bookmark: _GoBack]       Расходы по проведению Марафона (приобретение кубков, медалей, дипломов и грамот) несет МАУ «ЦФиС». Все остальные расходы – за счет командирующих организаций.

Внимание: главам сельских поселений, главам администраций сельских поселений в срок до 01 июня 2026 г. направить списки участников Марафона в отдел по работе с АПК, ЛПХ и сельскими поселениями согласно заявке (приложение 1 к настоящему Положению). 




























Приложение 1 к Положению о проведении муниципального этапа 
Всероссийского марафона спорта и здорового образа жизни «Земля спорта» - 2026

ЗАЯВКА
на участие в муниципальном этапе 
Всероссийского марафона спорта и здорового образа жизни 
«Земля спорта» - 2026 
________________________________________________________________
(наименование муниципалитета)

	№
	ФИО участника
	Дата рождения
	Полных лет на момент проведения
	Номер телефона
	Населённый пункт проживания (муниципальное образование)
	Место работы*
(должность)
	Размер одежды

	Вид программы

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	Вид программы

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	



Допущено к муниципальному этапу Всероссийского марафона спорта и здорового образа жизни «Земля спорта» - 2026 __________________________ участников.
                                                             (прописью)
Врач		/	
                            (ФИО)	                         (подпись)
М.П. медицинского учреждения
Руководитель администрации сельского поселения           		/____________________	
         (ФИО)	                     (подпись)
*Место работы с указанием названия организации, должности, сферы деятельности, населённый пункт.
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