
АДМИНИСТРАЦИЯ  РУЗАЕВСКОГО 
 МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА
РЕСПУБЛИКИ МОРДОВИЯ


Р А С П О Р Я Ж Е Н И Е

25.05.2026                                                                                                           №  115-Р


г. Рузаевка

Об организации и проведении пятидневных учебных сборов с обучающимися
десятых классов муниципальных общеобразовательных организаций
Рузаевского муниципального района в 2026 году

Во исполнение приказа Министерства образования Республики Мордовия от                    10 сентября 2025 г. № 1194-ОД и в соответствии с Приказом Минобороны РФ и                      Министерства образования и науки РФ от 24 февраля 2010 г. № 96/134 «Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования и учебных пунктах»:
1.	Провести пятидневные учебные сборы с обучающимися десятых классов муниципальных общеобразовательных организаций Рузаевского муниципального района в               период с 25 мая по 29 мая 2026 года на базе Детского оздоровительного лагеря                     «Изумрудный» им. Володи Дубинина.
2. Назначить:
- начальником учебных сборов  - Ермушева В.М., начальника штаба местного отделения ВВПОД «Юнармия» Рузаевского муниципального района (по согласованию);
- заместителем начальника учебных сборов - Мухамедова Р.Р., преподавателя ОБЗР МБОУ «Гимназия № 1 имени Героя Российской Федерации С.И. Вандышева» Рузаевского муниципального района.
3. Утвердить план пятидневных учебных сборов с обучающимися десятых классов муниципальных общеобразовательных организаций Рузаевского муниципального района на 2026 год согласно приложению, к настоящему распоряжению.
4.	Управлению образования совместно с директорами общеобразовательных организаций Рузаевского муниципального района:
- укомплектовать учебные сборы педагогическими работниками и вспомогательным персоналом;
- обеспечить сопровождение обучающихся из числа педагогических работников на период проведения пятидневных учебных сборов.
5.	Муниципальному автономному учреждению «Центр молодежной политики и туризма» Рузаевского муниципального района:
-	осуществить организацию пятидневных учебных сборов;
-	обеспечить организацию питания на время проведения учебных сборов;
-	обеспечить выполнение мер безопасности при проведении пятидневных учебных сборов.
6.	Предложить на период проведения пятидневных учебных сборов:
- государственному бюджетному учреждению здравоохранения Республики Мордовия «Рузаевская центральная районная больница» организовать медицинское обеспечение;
 - отделу МВД России по Рузаевскому муниципальному району организовать охрану общественного порядка.
[bookmark: _GoBack]7.	Контроль за исполнением данного распоряжения возложить на заместителя Главы района по сельскому хозяйству и работе с административными органами, заместителя Главы района по социальным вопросам.
8. Настоящее распоряжение вступает в силу после дня обнародования путем размещения на официальном сайте органов местного самоуправления Рузаевского муниципального района в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 


Глава Рузаевского 
муниципального района  
Республики Мордовия                                                                                                 А.Б. Юткин 








	












Приложение 
к постановлению Администрации
Рузаевского муниципального района
Республики Мордовия
                                                                                                                                                                           от 25.05.2026 №  115-Р
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
проведения пятидневных учебных сборов с учащимися (юношами)  десятых классов общеобразовательных организаций  Рузаевского муниципального района

	№
п/п
	Тема, содержание и вид занятий
	Кол-во часов
	Руководитель занятия
	Место проведения занятия
	Материальное обеспечение

	
До начала учебного сбора

	1
	Вводное занятие с преподавателями ОБЗР  по организации проведения 5-ти дневных учебных сборов.
	1
	Начальник учебного сбора с  преподавателями школ
	МБОУ «СОШ № 5»
	План проведения сборов, документы, списки.



	№
п/п
	Тема, содержание и вид занятий
	Кол-во часов
	Руководитель занятия
	Место проведения занятия
	Материальное обеспечение

	1 день  - 25 мая 2026 года

	1
	Основы обеспечения безопасности военной службы.
Показное (комплексное) занятие. Основные мероприятия по обеспечению безопасности военной службы.
	1
	Преподаватель ОБЗР
	Учебный класс 
	План проведения занятия, учебная литература, средства демонстрации, плакаты и схемы

	2
	Общевоинские уставы.
Практическое занятие. Распределение времени и внутренний порядок. Распорядок дня и регламент служебного времени.
	1
	Преподаватель ОБЗР
	Учебный класс 
	План проведения занятия, Устав внутренней службы ВС Российской Федерации, документация дежурного по роте

	3
	Общевоинские уставы.
Практическое занятие.
Военнослужащие Вооруженных сил Российской Федерации и взаимоотношения между ними. Размещение военнослужащих.
	1
	Преподаватель ОБЗР
	Учебный класс 
	План проведения занятий, Устав внутренней службы ВС Российской Федерации

	4
	Общевоинские уставы.
Практическое занятие. Обязанности лиц суточного наряда. Назначение суточного наряда, его состав и вооружение. Подчиненность и обязанности дневального по роте.
	1
	Преподаватель ОБЗР
	Учебный класс 
	План проведения занятия, Устав внутренней службы ВС Российской Федерации, документация дежурного по роте

	5
	Общевоинские уставы.
Практическое занятие Обязанности дежурного по роте. Порядок приема и сдачи дежурства, действия при подъеме по тревоге, прибытие в роту офицеров и старшин.
	1
	Преподаватель ОБЗР
	Учебный класс 
	План проведения занятия, Устав внутренней службы ВС Российской Федерации, документация дежурного по роте.



	№
п/п
	Тема, содержание и вид занятий
	Кол-во часов
	Руководитель занятия
	Место проведения занятия
	Материальное обеспечение

	6
	Строевая подготовка.
Практическое занятие. Строевые приемы и движения без оружия. Выполнение команд: «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Отставить», «Головные уборы снять (надеть)». Повороты на месте. Движение строевым шагом.
	1
	Преподаватель ОБЗР
	Строевой плац (строевая площадка)
	План проведения занятия, оценочная ведомость, строевой устав Вооруженных сил Российской Федерации

	7
	Физическая подготовка.
Практическое занятие. Тренировка в беге на длинные дистанции (кросс на 3-5 км).
	1
	
Учитель физической культуры
	Спортивная площадка
	План проведения занятия, Наставление по физической подготовке в Вооруженных силах Российской Федерации 2009 г., спортивный инвентарь

	
2 день – 26 мая 2026 года


	1
	Физическая подготовка.
Практическое занятие. Разучивание и совершенствование физических упражнений, выполняемых на утренней физической зарядке.
	1
	
Учитель физической культуры
	Спортивная площадка
	План проведения занятия, Наставление по физической подготовке в Вооруженных силах Российской Федерации 2009 г., спортивный инвентарь



	№
п/п
	Тема, содержание и вид занятий
	Кол-во часов
	Руководитель занятия
	Место проведения занятия
	Материальное обеспечение

	2
	Военно-медицинская подготовка. Практическое занятие. Основы сохранения здоровья военнослужащих. Оказание первой помощи. Неотложные реанимационные мероприятия.
	2
	Преподаватель ОБЗР
	Учебный класс
	План проведения занятия, медицинская аптечка, медицинский инвентарь, подручные средства, плакаты, оценочная ведомость

	3
	Строевая подготовка.
Практическое занятие. Строи подразделений в пешем порядке. Развернутый и походный строй взвода.
	1
	Преподаватель ОБЗР
	Строевой плац (строевая площадка)
	План проведения занятия, оценочная ведомость, строевой устав Вооруженных сил Российской Федерации

	4
	Общевоинские уставы.
Практическое занятие. Несение караульной службы – выполнение боевой задачи, состав караула. Часовой и караульный. Обязанности часового. Пост и его оборудование.
	1
	Преподаватель ОБЗР
	Расположение  караульной службы
	План проведения занятия, Устав гарнизонной и караульной служб Вооруженных сил Российской Федерации, оборудование поста, экипировка часового

	5
	Огневая подготовка. 
Практическое занятие. Назначение, боевые свойства и устройство автомата, разборка и сборка. Работа частей и механизмов автомата при заряжании и стрельбе. Уход за стрелковым оружием, хранение и сбережение.
	2
	Преподаватель ОБЗР
	Класс огневой подготовки
	План проведения занятия, учебные автоматы, учебные патроны, плакаты и схемы



	№
п/п
	Тема, содержание и вид занятий
	Кол-во часов
	Руководитель занятия
	Место проведения занятия
	Материальное обеспечение

	3 день – 27 мая 2026 года

	1
	Тактическая подготовка.
Практическое занятие. Действия солдата в бою. Передвижения на поле боя.
	1
	Преподаватель ОБЗР
	Тактическое поле (участок местности)
	План проведения занятия, Боевой устав по подготовке и ведению общевойскового боя (часть III), оружие и экипировка, оценочная ведомость

	2
	Радиационная, химическая и биологическая защита.
Практическое занятие. Средства индивидуальной защиты и пользование ими. Способы действий личного состава в условиях радиационного, химического и биологического заражения.
	2
	Преподаватель ОБЗР
	Тактическое поле (участок местности)
	План проведения занятия, сборник нормативов, общевойсковые защитные костюмы, общевойсковые противогазы, оценочная ведомость

	3
	Физическая подготовка.
Практическое занятие. Совершенствование упражнений на гимнастических снарядах и контроль упражнения в подтягивании на перекладине.
	1
	Учитель физической культуры
	Спортивная  площадка
	План проведения занятия, Наставление по физической подготовке в Вооруженных силах Российской Федерации 2009 г., спортивный инвентарь, оценочная ведомость



	№
п/п
	Тема, содержание и вид занятий
	Кол-во часов
	Руководитель занятия
	Место проведения занятия
	Материальное обеспечение

	4.
	Строевая подготовка.
Практическое занятие. Строевые приемы и движения без оружия. Выполнение воинского приветствия на месте и в движении.
	1
	Преподаватель ОБЗР
	Строевой плац (строевая площадка)
	План проведения занятия, строевой устав Вооруженных сил Российской Федерации, оценочная ведомость

	5.
	Общевоинские уставы.
Практическое занятие. Воинская дисциплина. Поощрения и дисциплинарные взыскания. Права военнослужащего. Дисциплинарная, административная и уголовная ответственность военнослужащих.
	2
	Преподаватель ОБЗР
	Расположение  караульной службы
	План проведения занятия, Устав гарнизонной и караульной служб Вооруженных сил Российской Федерации, оборудование поста, экипировка часового

	
4 день – 28 мая 2026 года


	1
	Физическая подготовка.
Практическое занятие. Совершенствование и контроль упражнения в беге на 100 м. Метание гранаты на дальность.
	1
	Учитель физической культуры
	Спортивная площадка
	План проведения занятия, оценочная ведомость, наставление по физической подготовке в Вооруженных силах Российской Федерации 2009 г., спортивный инвентарь



	№
п/п
	Тема, содержание и вид занятий
	Кол-во часов
	Руководитель занятия
	Место проведения занятия
	Материальное обеспечение

	2
	Тактическая подготовка.
Практическое занятие. Обязанности наблюдателя. Выбор места наблюдения, его занятие, оборудование и маскировка, оснащение наблюдательного поста
	1
	Преподаватель ОБЗР
	Тактическое поле (участок местности)
	План проведения занятия; Боевой устав по подготовке и ведению общевойскового боя (часть III), оружие снаряжение, СИЗ, оценочная ведомость, флажки

	3
	Огневая подготовка.
Практическое занятие. Требования безопасности при проведении занятий по огневой подготовке. Правила стрельбы из стрелкового оружия. 
	3
	Преподаватель ОБЗР
	Класс огневой подготовки
	План проведения занятия, курс стрельб из стрелкового оружия, боевых машин и танков Вооруженных сил Российской Федерации, плакаты и схемы, оценочная ведомость, учебно-тренировочные средства

	4
	Строевая подготовка.
Практическое занятие. Построения, перестроения, повороты, перемена направления движения. Выполнения воинского приветствия в строю на месте и в движении.
	1
	Преподаватель ОБЗР
	Строевой плац (строевая площадка).
	План проведения занятия, оценочная ведомость, строевой устав Вооруженных сил Российской Федерации.



	№
п/п
	Тема, содержание и вид занятий
	Кол-во часов
	Руководитель занятия
	Место проведения занятия
	Материальное обеспечение

	5
	Общевоинские уставы.
Практическое занятие. Комната для хранения оружия, ее оборудование. Порядок хранения оружия и боеприпасов. Допуск личного состава в комнату для хранения оружия.
	1
	Преподаватель ОБЗР
	Учебный класс
	План проведения занятия, Устав внутренней службы Вооруженный сил Российской Федерации, документация дежурного по роте, оборудование комнаты для хранения оружия

	5 день – 29 мая 2026 года

	1
	Огневая подготовка.
Практическое занятие. Выполнение упражнений начальных стрельб из малокалиберного пистолета и пневматического оружия.
	4
	Преподаватель ОБЗР
	Класс огневой подготовки
	План проведения занятия, курс стрельб из стрелкового оружия, боевых машин и танков Вооруженных сил Российской Федерации, плакаты и схемы, пистолеты, винтовки, винтовки,  патроны, оценочная ведомость  экипировка.

	2
	Тактическая подготовка.
Практическое занятие. Передвижения на поле боя. Выбор места и скрытное расположение на нем для наблюдения и ведения огня, самоокапывание и маскировка.
	2
	Преподаватель ОБЗР
	Тактическое поле (участок местности)
	План проведения занятия, Боевой устав по подготовке и ведению общевойскового боя (часть III), оружие, снаряжение, флажки, оценочная ведомость,    секундомеры, малые саперные лопатки



	№
п/п
	Тема, содержание и вид занятий
	Кол-во часов
	Руководитель занятия
	Место проведения занятия
	Материальное обеспечение

	3
	Физическая подготовка.
Практическое занятие. Совершенствование и контроль упражнения в беге на 1 км.
	1
	Учитель физической культуры
	Спортивная площадка
	План проведения занятия, Наставление по физической подготовке в Вооруженных силах Российской Федерации 2009 г., оценочная ведомость, спортивный инвентарь


	
