
Постановлением ВЦИК РСФСР от 16 июля 1928 года "О составе округов, районов и их центрах Средневолжской области" Средневолжская область была разделена на девять округов, в том числе Мордовский округ с центром в городе Саранске. В его состав вошла территория Рузаевского уезда Пензенской губернии. Согласно административному делению в состав Рузаевского уезда вошли волости: Болдовская, Инсарская 1, Инсарская 2, Сиалеевско-Майданская, Старошайговская, Шишкеевская и Рузаевская. Этим же Постановлением был утвержден список районов Средневолжской области и их центров. Среди них и Рузаевский район с центром в рабочем посёлке Рузаевка. Первым руководителем исполнительного комитета Рузаевского районного Совета рабочих, крестьянских и красноармейских депутатов Мордовского округа Средневолжской области, как представителя народной власти – представительно-распорядительного органа, стал Сернов П.В. Он руководил Рузаевским районом с 1928 по 1930 годы. В следующие годы руководили Рузаевским районом Зайцев А.Ф. с 1930 по 1931 гг., Сперлин М.С. в 1932 г., Тяпаев П.С. в 1933 г., Турдазов П.А. с 1934 по 1937 гг., Начаркин И.П. с 1937 по 1939 гг. Начаркин И.П. свою трудовую деятельность начал с четырнадцати лет. Работал в паровозном депо, бюро жалоб Рузаевской районной контрольной комиссии РКИ, председателем комиссии РКИ Кочкуровского и Зубово-Полянского районов. Затем работал в райпрофсоже Рузаевки, председателем линейного комитета 4-го эксплуатационного отделения, начальником отдела приема и увольнения 4-го отделения службы движения, затем возглавил Рузаевский район. 
В состав района входили: Рузаевская волость с населением – 37 079 чел., Болдовская волость – 17 863 чел., Шишкеевская волость – 15 785 чел., всего население составляло 70 729 человек. Площадь Рузаевского района составляла 98 986 га, в том числе: пашни – 71 788 га, сенокоса – 3 082 га, выгона – 4 269 га, леса и кустарников – 11 608 га. Хозяйств колхозников насчитывалось - 10 085, колхозов было 64, один молмясосовхоз Рузаевского ОРСа №11, промпредприятий – 10, начальных школ – 52, в них учащихся – 4 777, неполных средних школ – 11, учащихся в них – 4 854, средних школ – 3, учащихся – 2 130, клубов – 16, изб-читален – 9, больниц – 3, в них коек – 65.
В 1940 году на посту председателя исполнительного комитета Рузаевского районного Совета Начаркина И.П. сменил Синицын С.А., затем Кузнецов И.Ф. с 1941 по 1944 гг., Киушкин Т.А. с 1944 по 1949 гг., который стал в 1938 года членом ВКП (б), имея за спиной лишь начальную школу и курсы руководящих работников, с 1938 года в аппарате Наркомата финансов МАССР – начальником бюджетного отдела, заместителем наркома финансов республики, с мая 1941 года – наркомом. Монин П.С. с 1949 по 1952 гг. Чинаев Ф.И. с 1952 по 1955 гг. Клочков А.С. с 1955 по 1957 гг., член ВКП(б) с 1940г., в 1950 году был избран первым секретарем Рузаевского райкома партии, а до руководящей работы четыре года был счетоводом. Шебуренков И.Т. с 1957 по 1959 гг., Алямкин И.П. с 1959 по 1962 гг. Чумаков Н.А., руководивший Рузаевским районом с 1962 по 1963 гг., был очень требовательным и обязательным руководителем, с 1963 по 1971 годы - первый секретарь райкома КПСС, Челноков А.А. с 1963 по 1969 гг., с 1951 года он - член партии, работал инструктором Рузаевского горкома ВЛКСМ, в 1971 году был назначен директором молочного завода, с 1978 по 1986 год - генеральным директором объединения молочной промышленности Мордовии. Филиппов В.Ф. с 1969 по 1979 гг., с 1946 года на был назначен прокурором Ельниковского района, затем был избран вторым секретарем райкома партии, в 1962 – председателем Ельниковского райисполкома, после расформирования района был направлен в Рузаевку народным судьей, где стал председателем райнарсуда, а затем вторым секретарем райкома КПСС, на посту председателя Рузаевского райисполкома показал себя вдумчивым руководителем и рачительным хозяйственником. Кузьмин В.В. руководил Рузаевским районом с 1979 по 1990 гг., с 1966 года он – агроном плодовоягодного совхоза «Левженский», с 1968 по 1970 годы – главный агроном совхоза. На посту руководителя Рузаевского района он развивал сельское хозяйство, были положены 154 километра асфальтированных дорог, десятки железобетонных мостов. Следующим руководителем стал Догоров В.А. с 1990 по 2000 гг., с 1977 по 1981 гг. работал главным экономистом совхоза «Шишкеевский» Рузаевского района, с 1981 года – директором совхоза «Инсарский» в с.Хованщина, за время работы в селе был проведен водопровод, построено много жилья, детский  сад. С 1985 года работал директором совхоза им.Байкузова в с.Мордовская Пишля, и в этом селе за время его работы произошли большие перемены в социальной и культурной жизни жителей. На посту председателя райисполкома, в период сложного времени реформ, он жил интересами жителей и их заботами. 
В феврале 2000 года при преобразовании городской и районной администраций в   муниципальное образование Рузаевка был избран Главой Старцев А.Н. С 2005 по 2008 гг. – Главой Рузаевского муниципального района, Председатель районного Совета депутатов, Председатель Совета муниципальных образований Республики Мордовия.  Алексей Николаевич был членом Президиума Конгресса муниципальных образований России от Приволжского федерального округа, возглавлял федерацию велоспорта Республики Мордовия. В сложное для города и района время – на рубеже веков – Алексей Николаевич Старцев встал у руля власти, сумев объединить вокруг себя людей, нацеленных на созидательную  работу. На Главу муниципального образования была возложена огромная ответственность помимо социально-экономических проблем разрешать политические разногласия. И Алексей Николаевич сделал все от него зависящее, чтобы стабилизировать ситуацию. В течение двух лет район из отстающих вошел в пятерку лучших районов республики. С 12.03.2008г. по 26.10.2016г. Иняткина Н.В. – Глава администрации Рузаевского муниципального района. В эти годы заметно изменился облик Рузаевского района: построены новые дома, введены в эксплуатацию современные детские сады и школы, дома культуры, отремонтированы фельдшерско-акушерские пункты в сельских поселениях.  С 3 ноября 2016 г. по 11 июня 2020 г. Главой Рузаевского муниципального района Республики Мордовия был Кормилицын В.Ю. с 2020 по 2021 гг. районом руководил Сайгачев А.И., с 2021 г. по настоящее время Юткин А.Б.
Параллельно с Рузаевским районом с 1928 года, рабочий поселок Рузаевка развивался, и на основании постановления Президиума центрального исполнительного комитета Мордовской АССР №88 от 17.05.1937 г. в связи с экономическим и культурным ростом рабочий поселок Рузаевка был преобразован в город Рузаевка. Численность населения на дату образования города составляла 16 177 человек. На территории г.Рузаевка располагались мукомольная мельница, завод фруктовых вод, артель «Заря», артель «Пищепродукт» и электростанция мощностью 4 дизеля, равная 1700 лошадиным силам, обслуживающая поселок Рузаевка, железнодорожный транспорт, и близлежащие селения – Арх-Голицино, Александровку, Юрьевку, Тат-Пишлю, Пайгарму в радиусе на 12 км. На территории Рузаевки располагался большой железнодорожный узел со станцией, при станции – вагонная мастерская, паровозное депо, где трудились 5 000 человек. В рабочем поселке Рузаевка имелось 5 школ, в том числе 1 средняя, неполных средних – 2, начальных – 2, и ФЗУ – 1, один рабочий клуб-театр, два звуковых кино. Функционировала одна больница на 51 койку и поликлиника, а также железнодорожная больница и поликлиника. В связи с образованием города Рузаевка был образован исполнительный комитет Рузаевского городского Совета народных депутатов, возглавил его в 1937 году Галочкин И.С., с 1939 по 1942 гг. - Начаркин И.П., с 1942 по 1948 гг. - Конышев Ф.С., с 1949 по 1954 гг. - Сумина С.Я., с 1955 по 1968 гг. - Ласкуткин П.С., с 1969 по 1970 гг. - Брагин В.С., с 1971 по 1979 гг. - Шатаев Х.Н., с 1979 по 1985 гг. - Рябов Н.И. В 1986 году  Плигин В.С. был избран председателем исполкома Рузаевского городского Совета народных депутатов.
7 декабря 1990 года на 4 - ой сессии Верховного Совета Мордовской АССР двенадцатого созыва была принята Декларация о государственно-правовом статусе Мордовской Советской Социалистической Республики. Мордовская Автономная ССР была преобразована в Мордовскую ССР. В связи с чем исполком стал называться - "Исполнительный комитет Рузаевского городского Совета народных депутатов Мордовской ССР". 4 марта 1990 года прошли выборы Советы народных депутатов всех уровней. 15 декабря 1990 года было принято решение о наделении председателя городского Совета народных депутатов полномочиями председателя исполнительного комитета городского Совета. В связи с принятием Закона РСФСР "О местном самоуправлении" и на основании решения внеочередной 12 сессии Рузаевского городского Совета народных депутатов от 28 октября 1992 года "О прекращении полномочий исполнительного комитета Рузаевского городского Совета народных депутатов" исполнительно-распорядительные функции были переданы Администрации города. Указом Президента Мордовской ССР в октябре 1992 года был назначен Глава администрации города Рузаевки – Плигин В.С. Он проработал в этой должности вплоть до 2000 года, в сложный период перестройки смог вывести город из экономического упадка.  31 декабря 1999 года на сессии Рузаевского городского Совета депутатов было принято решение "Об объединении двух муниципальных образований города Рузаевки и Рузаевского района". На этой же сессии принято решение  о созыве 14 января 2000 года  конференции граждан Рузаевского района и города Рузаевки по выявлению мнения населения по вопросу объединения муниципальных образований - района и города. В январе 2000 года на основании Постановления Государственного Собрания Республики Мордовия № 45/11  от 21 января 2000 года "Об объединении муниципальных образований города Рузаевки и Рузаевского района"  произошло объединение двух административно-территориальных единиц в одну - Муниципальное образование Рузаевка.  Администрация города и района были объединены в одну - администрацию Муниципального образования Рузаевка.  Советы депутатов города и района также были объединены в один - Совет депутатов муниципального образования Рузаевка. На первой сессии депутатов муниципального образования Рузаевка от 28 января 2000 года был утверждён Глава муниципального образования Рузаевка – Старцев А.Н. На этой должности он проработал до преобразования муниципального образования Рузаевка      в соответствии  с Законом Республики Мордовия от 7 февраля 2005 года №14-З «Об установлении границ муниципальных образований Рузаевского муниципального района Республики Мордовия, Рузаевского муниципального района Республики Мордовия и наделении их статусом сельского поселения, городского поселения и муниципального района» в Рузаевский муниципальный район. Этим же законом было образовано и городское поселение Рузаевка, 17 ноября 2005 года был образован представительный орган местного самоуправления – Совет депутатов городского поселения Рузаевка. 23 ноября 2005 года был объявлен конкурс на замещение должности Главы администрации городского поселения Рузаевка, а 22 декабря 2005 года был назначен Глава администрации городского поселения Рузаевка - Зобнин С.Н. Эту должность он занимал до 2012 года. В 2012г. Главой администрации городского поселения стал Кузнецов В.Н., с 2012 по 2016 гг. – Романов Ю.И., с 2016 по 2019 гг. - Родионов В.Н., с 2019 года по настоящее время – Домнин А.Ю. За время существования администрации городского поселения Рузаевка были достигнуты высокие успехи в социально-экономическом развитии города.
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